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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, за основу рабочей программы взята авторская программа – Основы безопасности жизнедеятельности: 5—9 классы: рабочая программа/Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин. — М.: Просвещение, 2021.
Целями изучения основ безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

· Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих.

· Развитие навыков сохранения жизни и здоровья в не­ благоприятных, угрожающих жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим пострадавшим.

· Воспитание способности к самоконтролю, самооценке поведения в ситуациях, которые могут стать опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть последствия своего (чужого) поведения.

· Воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию.

ОБЖ в основной школе изучается с 8 по 9 классы. Общее число учебных часов за два года обучения – 68, из них: 5 класс – 8 класс – 34 часа (1 ч. в неделю), 9 класс – 34 часа (1 ч. в неделю).
планируемые результаты освоения учебного предмета «ОСНовы безопасности жизнедеятельности»
Достижение личностных результатов
Изучение ОБЖ в основной школе обусловливает достижение следующих результатов личностного развития:

•
освоение социальных норм поведения, социальных ролей, связанных с необычными, неожиданными и чрезвычайными ситуациями;

•
сформированнность социально значимых межличностных отношений, ценностных жизненных установок и нравственных представлений;

•
эмоционально отрицательная оценка потребительского отношения к окружающей среде, к проявлению асоциального поведения;

•
наличие способности предвидеть результаты своих действий, корректировать те из них, которые могут привести к нежелательным и/или опасным последствиям;

•
устойчивое
стремление
и
готовность
к
саморазвитию
и
личностному совершенствованию.

Достижение предметных результатов
 Учащиеся научатся:

· объяснять смысл основных понятий (в рамках изученного материала);

· характеризовать государственную политику, связанную с предотвращением различных чрезвычайных ситуаций и борьбой с ними (в рамках изученного материала);

раскрывать особенности семьи как социального института; характеризовать факторы благополучных взаимоотношений в семье;

· выявлять факторы, влияющие на здоровье и благополучие человека;

· раскрывать особенности организации безопасного туризма, отдыха, игр и занятий;

· классифицировать и характеризовать виды чрезвычайных ситуаций, особенности каждого вида; анализировать и оценивать ситуации, связанные с опасностями для здоровья и жизни человека в близком окружении и в масштабах региона;

· различать чрезвычайные ситуации разного вида (при­ родные, биологические, техногенные, социальные); приводить примеры разных видов чрезвычайных ситуаций;

· предвидеть возможные последствия своих действий и поведения;

· проявлять желание противостоять негативным влияниям окружающей социальной среды, коллектива сверстников, взрослых;

· организовывать режим, двигательную активность, закаливание и др.;

· проявлять разумную предосторожность в выборе мест для игр, пользовании бытовыми электроприборами;

· ориентироваться в дорожной обстановке, соблюдать правила дорожного движения;

· оказывать первую помощь в различных чрезвычайных ситуациях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОвы безопасности жизнедеятельности»
8 – 9 классы

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать

Немного истории. Забота о здоровье человека в древности и в наши дни.

Окружающая среда и безопасность. Что такое опасность, виды опасностей.

Какие знания и умения вы получите, изучая предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Связь предмета с другими науками, его цели и задачи.
Здоровый образ жизни. Что это?

Зависит ли здоровье от образа жизни. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Физическое здоровье, условия его укрепления и сохранения. Психическое здоровье человека. Эмоциональное благополучие и здоровье человека. Внешние признаки здорового человека: уверенная походка, правильная осанка, приятное выражение лица, активность.

Физическое здоровье человека. Факторы, определяющие физическое здоровье человека. Физическая культура и здоровье. Закаливание как один из способов тренировки организма. Правила гигиены.

Правильное питание. Что такое правильное питание. Зависит ли здоровье от питания. Жиры, белки и углеводы. Экология питания. Продукты питания как экологический фактор. О чём может рассказать этикетка продукта. Как защититься от гриппа. Диета.

Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и нездоровья. Планирование своей жизнедеятельности. Воздействие шума на организм человека. Правила общения с компьютером. Информационная безопасность.

Социальное здоровье человека. Понятие о социальном здоровье. Источники опасности для социального здоровья. Осознанное и добровольное принятие нравственных ценностей общества и их добровольное и добросовестное исполнение как критерий социального здоровья. 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Что такое репродуктивное здоровье. Правила ухода за своим телом. Влияние семьи на здоровье подрастающего поколения, его психическое и эмоциональное благополучие. Социальные (общественные) институты и организации, участвующие в охране жизни и здоровья граждан.
Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожара. Правила пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре. Первая помощь при ожогах. Средства пожаротушения. Меры безопасности при пользовании пиротехникой.

Чрезвычайные ситуации в быту. Безопасность при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. Первая помощь при отравлении угарным газом, ядохимикатами и уксусной кислотой. Правила поведения при затоплении квартиры. Правила пользования электроприборами. Первая помощь при электротравмах.

Разумная предосторожность. Выбор безопасного места для отдыха. Внимательное отношение к объявлениям технических, экологических, санитарных служб. Безопасное поведение на улицах населённого пункта. Опасное время суток. Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства, которые можно использовать для самообороны.

Опасные игры. Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе занятий и развлечений. Первая помощь при переломах.

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе

Лес – это серьёзно. Ядовитые растения. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. Съедобные и несъедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая помощь при отравлении грибами. Встреча в лесу с дикими животными. Если в лесу застала гроза.

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде. Правила поведения на водоёмах. Как помочь тонущему человеку. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации. Первая помощь при обморожении.
Современный транспорт и безопасность

Транспорт в современном мире. Роль транспорта в мире. Виды транспорта. Экологически безопасный автомобильный транспорт. Альтернативный транспорт.

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Дорожно-транспортные происшествия. Причины и последствия. Нарушение Правил дорожного движения как главная причина дорожных происшествий. Опасные игры на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Знаки дорожного движения для велосипедистов. Поведение в дорожно-транспортных происшествиях. Первая помощь при кровотечении.

Опасные ситуации в метро. Правила поведения на станции метро, эскалаторе, в вагоне поезда.

Авиакатастрофы. Поведение в салоне авиалайнера. Пожар на борту лайнера или другие чрезвычайные ситуации: правила безопасного поведения.

Железнодорожные катастрофы. Правила поведения при железнодорожной катастрофе. Опасные игры на железнодорожном транспорте и отношение к ним.

Террористические акты на транспорте. Понятие о террористическом акте. Уголовная ответственность за террористическую деятельность.
Безопасный туризм

Обеспечение безопасности в туристских походах. Виды туризма. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Групповое снаряжение туристской группы. Виды опасностей в походе. Движение по маршруту, график движения. Правила безопасного преодоления естественных препятствий. Обеспечение безопасности при переправах через водные препятствия. Правила разведения костра. Правила поведения туриста, отставшего от группы. Сигналы бедствия. Туризм и экология окружающей среды.

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Снаряжение для водного туризма. Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения на воде. Узлы в туристском походе.
Когда человек сам себе враг

Курение убивает! Причины приобщения подростка к курению. Негативное влияние курения на организм подростка. Состояние здоровья подростка-курильщика.

Алкоголь разрушает личность. Воздействие алкоголя на организм человека. Отравление алкоголем. Первая помощь при алкогольном отравлении.

Скажем наркотикам «Нет!». Наркотики – яд. Влияние наркотиков на организм человека. Распад личности человека под влиянием наркотиков.

Токсикомания — страшная зависимость. Понятие о токсикомании. Влияние токсичных веществ на организм человека. Признаки токсикомании.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Что такое чрезвычайная ситуация: основные понятия. Классификация чрезвычайных ситуаций, их характеристика и особенности. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях, общие правила эвакуации.

Природные чрезвычайные ситуации. Характеристика наиболее распространённых и опасных чрезвычайных ситуаций природного характера. Землетрясения, наводнения, природные пожары, извержения вулканов, цунами, сели, оползни и др. Предвестники природных чрезвычайных ситуаций. Безопасное поведение во время природных чрезвычайных ситуаций.

Техногенные чрезвычайные ситуации. Причины и виды таких ситуаций. Безопасное поведение в техногенных чрезвычайных ситуациях.

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации

Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм? Крайние проявления экстремизма. Проявления терроризма. Как снизить угрозу теракта. Как вести себя в плену у террористов. Взрывы в жилых домах.

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. Государственные мероприятия по борьбе с экстремизмом и терроризмом. Личная безопасность при похищении (попытке похищения) или захвате в заложники, при обнаружении подозрительного предмета. Поведение во время взрыва в местах скопления людей, в жилом доме.

Национальная безопасность России. Понятие о национальной безопасности. Условия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации.
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, В ТОМ ЧИСЛЕ С УЧЁТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ, С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ
8 класс
	№

урока
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Воспитательный потенциал урока (виды/формы деятельности)

	1
	Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать
	3
	Формирование знаний о том, как человек заботился о своем здоровье в древности и в наши дни.
Знают, что такое опасность, виды опасностей.

Имеют представление о связи предмета с другими науками, его целях и задачах.
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со всеми участниками образовательной деятельности, принципы учебной дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся

	2
	Здоровый образ жизни. Что это?
	8
	Дают определение понятию здоровье.
Имеют представление о физическом здоровье, условиях его укрепления и сохранения. Называют факторы, определяющие физическое здоровье человека.

Имеют представление о психическом здоровье человека. Называют условия сохранения здоровья.

Имеют представление о правильном питании, его влиянии на здоровье человека.

Знают показатели психического здоровья и нездоровья. Формируют представления о планировании своей жизнедеятельности.

Формирование знаний о социальном здоровье.

Знают, что такое репродуктивное здоровье. Формируют представления о семье и здоровье детей. Знают социальные институты и организации, участвующие в охране жизни и здоровья граждан.
	Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений через создание специальных тематических научно-исследовательских проектов, организация работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения, развитие умения совершать правильный выбор.

	3
	Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни
	9
	Знают правила пожарной безопасности. Имеют представление о правилах оказания первой помощи при ожогах.
Знают основные средства пожаротушения. Формирование представлений о мерах безопасности при пользовании пиротехникой.

Знают правила безопасности при использовании бытового газа, предметов бытовой химии. Первая помощь при отравлении угарным газом, ядохимикатами и уксусной кислотой.

Знают правила поведения при затоплении квартиры. Имеют представления о правилах безопасного пользования электроприборами.

Знают правила выбора безопасного места для отдыха. Безопасное поведение на улицах населённого пункта.

Знают меры предосторожности в лифте и на лестнице. Формирование представлений о правилах поведения при нападении.

Имеют представления об экстремальных видах спорта и развлечений. Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе занятий и развлечений.
	Поддержка мотивации детей к получению знаний (социо-игровая режиссура урока, лекция с запланированными ошибками, наличие двигательной активности на уроках), налаживание позитивных межличностных отношений в классе, установление доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха)

	4
	Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе
	4
	Знают ядовитые растения. Первая помощь при отравлении ядовитыми растениями. Различают съедобные и несъедобные грибы. Правила приготовления грибов. Первая помощь при отравлении грибами.
Знают правила поведения при встрече в лесу с дикими животными. Знают о правилах безопасности в лесу при грозе.

Знают опасные ситуации на воде. Правила поведения на водоёме. Как помочь тонущему человеку. Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации.

Как спастись, если провалился под лёд. Первая помощь при обморожении.
	Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения

	5
	Современный транспорт и безопасность
	8
	Знают роль транспорта в мире. Имеют представления о видах транспорта. Знают, что такое экологически безопасный автомобильный транспорт.
Имеют представления о причинах и последствиях дорожно-транспортных происшествий. Нарушение Правил дорожного движения — основная причина возникновения опасных ситуаций. Правила поведения велосипедистов и других участников дорожного движения. Знаки дорожного движения для велосипедистов.

Знают о правилах поведения в салоне авиалайнера. Пожар на борту самолёта или другие чрезвычайные ситуации: правила безопасного поведения.

Правила поведения при железнодорожной катастрофе. Опасные игры на железнодорожном транспорте и отношение к ним.

Имеют представление об уголовной ответственности за террористическую деятельность.
	Поддержка мотивации детей к получению знаний (социо-игровая режиссура урока, лекция с запланированными ошибками, наличие двигательной активности на уроках), налаживание позитивных межличностных отношений в классе, установление доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха).

Организация кураторства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

	6
	Обобщение
	2
	Обобщают и систематизируют полученные знания.
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со всеми участниками образовательной деятельности, принципы учебной дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся.

	Всего
	34
	
	


9 класс

	№

урока
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Характеристика видов деятельности учащихся
	Воспитательный потенциал урока (виды/формы деятельности)

	1
	Безопасный туризм
	10
	Обсуждают проблему «Почему туризм так популярен?», анализируют информацию, представленную в учебнике в текстовом виде, участвуют в диалоге. Высказывают своё мнение.

Обсуждают проблему «Как преодолеть трудности турпохода?», классифицируют информацию, представленную в учебнике в графическом и иллюстративном виде.

Составляют памятку «Безопасность в туристическом походе».

Составляют график движения по маршруту.

Составляют программу поиска отставшего туриста.

Обсуждают проблему «Быт туриста», предлагают способы утилизации отходов без вредного воздействия на окружающую природу.

Работают в группах: плавательные средства в турпоходе. Обсуждают проблему «Опасности водных походов».

Осваивают разные виды узлов.

Осваивают сигналы бедствия «Земля- воздух».
	Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со всеми участниками образовательной деятельности, принципы учебной дисциплины и самоорганизации через знакомство и в последующем соблюдение «Правил внутреннего распорядка обучающихся», взаимоконтроль и самоконтроль обучающихся.

	2
	Когда человек сам себе враг
	5
	Участвуют в диалоге: почему курение особенно вредно для подростков. Высказывают своё мнение.

Работают с документами. Анализируют положение ФЗ РФ №15-ФЗ от 23.02.2013 года «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствия потребления табака».

Анализируют информацию, представленную в учебнике в графическом и иллюстративном в виде, участвуют в диалоге. Высказывают своё мнение.
	Организация кураторства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

	3
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения

	11
	Классифицируют природные ЧС.

Составляют инструктаж «Общие правила эвакуации».

Анализируют информацию, представленную в учебнике в графическом и иллюстративном в виде, участвуют в диалоге. Работают в группах.  Высказывают своё мнение.

Анализируют причины возникновения геофизических ЧС (землетрясений, сели, оползни, обвалы, снежные лавины). Объясняют причины возникновения, правила поведения при возникновении землетрясения. Характеризуют и анализируют места образования, причины извержения вулканов

Характеризуют типы вулканов. Предвестники.

Характеризуют чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнения, цунами).

Анализируют действиям при угрозе и во время наводнения, цунами.

Характеризуют чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Анализируют правила защиты населения при возникновении. ЧС метеорологического происхождения.

Классифицируют лесные пожары.

Знают рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очага пожара в лесу.

Анализируют причины возникновения аварий на опасных объектах. Классифицируют опасные объекты.

Знают правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях. Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуации.

Знают правила оказания первой медицинской помощи.
	Поддержка мотивации детей к получению знаний (социо-игровая режиссура урока, лекция с запланированными ошибками, наличие двигательной активности на уроках), налаживание позитивных межличностных отношений в классе, установление доброжелательной атмосферы во время урока (сотрудничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, эмпатия, создание ситуации успеха)

	4
	Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации

	8
	Анализируют причины появления терроризма; знают, что такое национальная безопасность.

Работают с информацией, представленной в учебнике в текстовом, графическом и иллюстративном виде.

Анализируют правила поведение при обнаружении подозрительного бесхозного предмета.

Анализируют правила поведение при взятии в заложники, во время спецоперации по освобождению заложников. 

Участвуют в дискуссии: взрывы в жилых домах – особо опасное проявление терроризма. Анализируют правила поведение после взрыва в жилом доме.

Обсуждают проблему «Национальная безопасность Российской Федерации». Раскрывают значение этого понятия.

Подводят итоги изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».
	Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений через создание специальных тематических научно-исследовательских проектов, организация работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения, развитие умения совершать правильный выбор.

	Всего
	34
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