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PezuoHanbHbIll CmaHOapm pa3pabomaH Hay4YHbIM

coobwecmeom Mockoecko20 2o0CcyHUsepcumema
nuuwieenix ripousseoocmse

LIEJIb - kaxObit oby4yarowudicsi
dos/mkeH bbimb obecrie4yeH
nuwiesbIMuU sewecmesamu,

HeobxooumbiMu emMy Orisi
HOpMaslbHO20 pocma, pal3sumus,
obecrieyeHuUs1 agbghekmueHO20
0by4yeHuUs u adekeamHoz0
UMMYHHO20 omeema, C y4emom €20
803pacmHbIX U ¢bu3UOI02U4ECKUX
nompebHocmeu, a makxe epeMeHuU
npebbigaHus 8 obpazosamesibHOM
yypexxoeHuu.
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Cutyaumsa «Kak eCTb» Cutyaums «kak oygeTt»
292 BapuaHTa WKOSbHOIO 2 TUNOBbIX PEMMOHAanbHbIX MEHIO ANS
MEHIO Y OpraHM3aTopoB — obLeobpasoBaTenbHbIX OpraHmM3aummn ¢
AUTaHNS y4eToOM BO3pacTa geTen, AN KageTCKMX
- _KnaccoB
OTcyTCcTBME MEHIO ONA OeTeN, MeHto anga gerten,
HY>XOALLNXCA B — BGONbHbLIX CaxapHbIM AnabeToM, Lennakmen,
crneumanm3mpoBaHHOM MYKOBMCLINOO030M, (DEHUNKETOHYPUEN
ANTaHUM
KonunyecTtBo caxapa B MeHI0 CbanaHcnpoBaHHOE KONMYECTBO caxapa
(c y4eTOoM MEaa) npesblano | == B HOBOM MEHIO B COOTBETCTBUN
HOPMbI c HoBbIM CaHl'nH 2.3/2.4.3590-20
Konn4ecTso Morioka NpeBbILasno CbanaHcupoBaHHOE KONMMYECTBO MOSOKA
CYTOUHYIO NOTPEBHOCTb N MOMNOYHbLIX NPOAYKTOB B COOTBETCTBUU
D T C HoBbIM CaHIMuH 2.3/2.4.3590-20
200 M5 MosoKa) ( nakeTMpoBaHHOE MONOKO He pexe 1 pasa
- B Hegento B o6beme 200 min)

OTcyTCcTBUE CUCTEMHOIO
ayguTta rno nutaHuio

|

=) [MpoBeneH ayanT B paspese kaxaoro YO,
pa3paboTaH nacnopT NuiebnoKkoB




CuTtyaumsa «KakK ecTb»

CToMMOCTbL 3aBTpakoB
coctasnana 52,07 pyonsa B
MyHUUMNanuTeTax
6e3 yyeta HOpM

CtommocTb 0benoB
BapbupoBanacb ot 45 pybnen
ao 90 6e3 yyeTta HOpM

40% paboTHMKOB
NNLLEONOKOB HY>XKOaloTCA B
NOoBbILLEHNN KBanuduKaumm

60% nnwebnoKoB HYKAarTCs
B COBPEMEHHOM
obopynoBaHum

BbibopoyHoe npoBeneHue
aHKeTUpOBaHUSA OeTen U
poauTenemn

- .
- A
Cutyaumsa «kak oypet»

EonHas ctouMmocTb 3aBTPakoB COCTaABUT:
-53,63 pybnsa npn caMmoCcToATENBHOM
opraHusaumu;

-67,29 pybnewn npu ayTCoOpCuHre

Eaonnas ctoumoctb 06e10B COCTaBUT:
- He 6onee 64 pybneun npu
CaMOCTOSITENBbHOW OpraHn3aumu;
- He 6onee 90 pybnen npu ayTCOPCUHre

100% pabOTHUNKOB LLKOSIbHbIX CTONOBbIX
NPOLUSIN KypCOBYIO NEPENOAroTOBKY

100% nuwebnokoB OCHALLEHbI
COBPEMEHHbIMU NMapOKOHBEKTOMaTaMu

HoBbi MmacwTabHbIM popmaTt
obCcyXaeHNsa MEHIO C Npe3eHTaumnen u
geryctaumen énog B OY




BapunaHTbl cTaporo MeHo 4 4 \ 'V &
b

7-11 12-18 b K Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
ner net
Kawa maHHas 200 200 5,6 11,3 28,4 237,4 0,102 1,3 60 0 1,16 1,82 1,3 0,58
MOJIo4YHas
Yaii c numoHom 200/ 200/7 0,04 0 16,1 65,2 0,006 6 0 0,03 6 1,8 3,3 0,045
7
Xne6 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
NLIEHNYHbIN
Macno 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 59 0,1 1,2 0 1,9 0,02
CNBOYHOE
Monoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 1,2 0,04 0 2,4 28,0 4,0 0,2
NnakeTUpPOBaAHHO
e
Mepg 10 10 0,08 0 8,03 33 0,001 O 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
HaTypasnbHbIN
DpykT 200 200 2,2 0,6 46 89 0,06 20 10 0 3,2 1,8 2,2 4,4
NToro 16,57 27,42 124,13 693,56 0,283 28,5 129,04 1,23 35,36 47,72 79,5 6,425
Wkpa 60 60 0,53 4,07 1.14 44,32 0,05 15,0 0 25 27,5 206 24 0,09
kabaykoBas
Bopuy 250/ 250/1 3,2 1,25 18,5 98,2 0,19 10,72 17,7 0,99 11,52 13,68 1,49 0,71

BeretapuaHckun 10 0
CO CMeTaHoN

Kaptodenb 180/ 180/1 3,4 3,6 24,5 165,5 0,186 31 9 0,17 15,59 5,65 90,2 1,398
OTBapHOM 10 0

BuTtoykm 100 100 9,5 8,93 3,67 133,2 0,527 1,232 0,014 265 19,16 11,02 1,6 1,319
KYpPUHblE

Xneb 30 30 2,25 0,87 154 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 6,5 1,1
NLIEHNYHbIN

Xneb6 pxaHo- 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 0 0,36 0 9,2 10 2,4 1,24
NLUEHUNYHbIN

Kucenb 200 200 0 0 36,3 144 0 4.4 0,04 0 22,0 6,0 18,6 0,2
OPYKTOBLIN

) Utoro: 20,56 19,05 114,31 733,18 1,107 62,352 27,114 7,41 12497 80,95 123,19 6,057



BapuiaHTbl CTaporo MeHto L %\ " ‘

7-11 12-1
8 K Y B1 C A E Ca Mg P Fe

netr  net
OeHb 9 - 3aBTpak
Kalua monoyHas oBcsiHas 200 200 8,2 12,6 18,8 222 0,18 0 4,25 0,717 1,7 1,6 2,63 1,45

200 200 3,6 3.4 20,6 129.,4 0 0 0 0 2,0 180 2,0 0,6
Kakao
Xneb nieHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
Macno cnuBo4Hoe 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 5,9 0,1 1,2 0 1,9 0,02
Cblp 15 15 3,48 4.4 - 54,6 0,004 0,14 0,052 0,1 0,02 8,33 0,22 0,11
Mornoko nakeTnpoBaHHOE 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 1,2 0,04 0 2,4 2,8 1,8 0,2
Mepg HaTypanbHbI 10 10 0,08 - 8,03 33 0,001 0 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
DpykT 200 200 2,2 0,6 46 89 0,06 0,2 10 0 3,2 1,8 2,2 4.4
WNToro 26,21 36,52 119,03 796,96 0,359 1,54 20,242 2,01 31,92 46,83 77,45 7,96
[eHb 9- 0ben
BuHerpeT c p/m 100 100 0,96 6,1 5,46 80,9 0,053 8,85 0 365 989 6,73 1,47 0,69
Cyn OBOWHONM CpBIOHEIMA 0y 5o 35 105 185 982 019 1072 7,7 099 152 368 149 071
dpukagern-kamm
MakapoHbl OTBapHbIe 180 180 9,8 12,7 57,2 234 0,119 0 7,2 1,13 426 1,2 2,42 1,136
TedTenu (MacHble) 100 100 12,4 7,2 16,5 180,4 0,08 0,40 0,05 0,76 2,13 2,3 1,4 0,66
Kucenb pykToBbIN 200 200 - - 36,3 144 0 4.4 0,04 0 2,2 6,0 8,6 0,2
Xneb6 nweHUYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 0,2 1,4 6,5 1,1
Xneb pxkaHo-NLWEeHNYHbIN 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 0 0,36 0 9,2 10 2,4 1,24

Wtoro: 30,29 28,45 164,16 885,46 0,596 24,37 15,35 7,63 29,4 31,31 24,28 5,736
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Mpumepbl 3aBTpakoB oby4arowmxca (-11 net, 11 ner
HOBOIO MEHIO

HasBaHue 6nroaa

3aBTpak 1 aeHb
®PpyKT NOPUMOHHO / ABnoko 1wt

CDpMKa,u,eanM M3 MACa MNTULbl C COyCOM MOJIOYHbIM

MakapOHHbIN U3aennsa ¢ MacriomM CIIMBOYHbIM

Yaun ¢ nuMoHOM

Xneb nuweHnYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 AeHb

Canat 13 MopKoBU C SI6NOKOM

[xem (pyKTOBbI C KycOYKaMu OpyKTOB
[MyouHr TBOPOXHO-MLLEHHBIA C CaxapHOW Nyapown
Yan c caxapom

Xneb nuweHn4YHbIN

UToro 3a 3aBTpakK

3aBTpak 3 aeHb

@pyKT NnopumoHHo / Abnoko 1wt

Cblp TBEPOO-MSATKUIA NOPLIMOHHO C M.4.K. 45%

Kawa repkynecoBas MosiodHad ¢ MacClioM CITMBOYHbIM

Kakao ¢ mornokom
Xrneb nweHuYHbIN

UToro 3a 3aBTpak

4 \

Macca

100
70/20
150
200//4
40
584

60
20

170
200
40

490

100
20

200

200
40
560

Benkn Xwupbl

0,40
8,74
5,70
0,26
2,03
17,13

0,64
0,1
14,92
0,2
2,03
17,89

0,40
4,64
7,23
3,50
2,03
17,8

0,40
8,31
3,43
0,06
0,213
12,41

0,10

14,38
0,05

0,213
14,74

0,40
6,80
9,81
3,70
0,213
20,9

‘DN

Yrneso Kanopu

Abl

r.

9,80
10,71
36,45
15,22
13,12
85,3

5,11
14,3
31,51
15,01
13,12
79,05

9,80
0,02
28,80
25,50

13,12
77,2

MHOCTb

Kkan.

44,40
152,65
199,47
62,46
62,51
521,5

23,9
57,6
315,1
61,3
62,51
520,4

44,40
79,84

232,41

149,30
62,51
568,5
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263
389
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NMpumepbl 06epoB obyyvarowmxca (7-11 nl‘, 11 net u cTapue)

HasBaHue 6ntoaa

O6ep 1 peHb

Canat 13 CBEKIIbl C CbIpOM M MaciioM pacTUTESNbHbIM

Ln n3 ceexen kanyctbl ¢ ppukagenibkon n3 ntuubl "Oetckaa"
Pbi6a, 3aneyeHHas nog coycom

KapTogenbHoe ntope ¢ MacsioM CAIMBOYHbLIM
Kucenb ppyKkToBbIN

Xneb p>kaHOo-MWEeHNYHbIN

Xneob NLeHNYHbIN

UToro 3a obep

O6Gen 2 peHb

Canar 13 cBexen kanycTbl ¢ 3eneHbto "MonoaocTs'
PacconbHuk "JleHnHrpaacknin” Ha BynboHe

Pary n3 cBuHuUHbI

Cok (hbpykTOBBIV

Xneb p>kaHO-MWeHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

UToro 3a oben

O6Gen 3 peHb

Canart 13 cBeX1x NMOMUAOPOB U OrypLIOB C pacTUTESIbHBIM MacrioM
Bopuy, «Cubupckniny ¢ bacornbio

lMeyeHb TywIeHasa B coyce

MakapOHHble n3gennsa oTBapHbIE C MacsioM CIIMBOYHbLIM

HanuTtok n3 a61ok BUTaMMHU3NPOBaHHbIN

Xneb p>xaHo-NLEHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

UToro 3a obep
T—

Macca benku »Xupbl

60
200/10
90

150
200

40

30

780

100
250
280
200
40

40

910

100
250
100
180
200
40

40

910

2,70
1,97
19,99
3,29

2,64
1,52
32,11

1,5
2,6
18,08
1,0
2,64
2,03
27,85

0,50
2,21
14,4
6,84
0,22
2,64
2,03
28,84

4,70
5,18
10,49
7,06

0,48
0,16
28,1

5,2
6,13
41,9
0,20
0,48
0,213
54,1

3,33
3,31
14,7
4,12

0,48
0,213
26,15

MEeHIO

Yrneso Kanopum

abl

r.

4,31
8,97
2,69
22,21
18,0
13,68
9,84
79,7

9,3
17,0
22,8
20,20
13,68
13,12
96,1

2,67
15,93
6,4
43,74
19,43
13,68
13,12
114,97

HOCTb K

Kkan.

70,34
90,38
185,1
165,54
72,0
69,6
46,88
699,8

89,83
133,7
540,54
86,6
69,6
62,51
982,78

42,67
102,36
215,53
239,36
78,6
69,6
62,51
810,6



